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Minimalni preventivni program
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1. Uvod

Socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji matefskou skolu. Je tedy dalezité zahdjit pri-
marni prevenci pravé v dobé predskolni dochazky a poskytnou détem potiebné informace formou, kterd je
pfimérena jejich véku.

2. Zaméreni MPP

1. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravin, ekologie

2. Prevence sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(, prevence projevl xenofobie, rasismu, antise-
mitismu a intolerance

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

4. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

5. Prevence kriminality a delikvence

6. Prevence virtualnich zavislosti — pocita¢, televize, video

3. Cil MP

Cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti viici socidlné patologickym jeviim. Cilem naseho progra-
mu je, aby se preventivni vychoveé vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota mater-
ské skoly. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. Dliraz je poloZzen na informovanosti
déti v ramci vzdélavacich blokd a témat.

4. Specifické cile
4.1 Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie

Cile:

e podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, dusSevni hygiena, rezim dne, stres...

e upeviovat kladny vztah ke svému télu, seznamit déti s rGznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky,
vegetaridnstvi...atd.

e predchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

e predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita

e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi a pfirodé

e naucit déti ,, poskytnout” prvni pomoc
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Indikatory splnéni cil(:

e déti maji zajem o zdravy Zivotni styl — icelné vyuzivaji svlij volny ¢as, uméji odpocivat — relaxovat...

o déti dbaji o svlij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...) déti znaji negativa a pozitiva riz-
nych styl( Zivota

o déti maji kladny vztah k pfirodé a v ramci svych moznosti pecuji o Zivotni prostredi

4.2 Prevence Sikany-posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd, prevence projevt xenofobie, rasismu, anti-
semitismu

Cile:

e predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

e pfedchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu upevriovat obecné uzndvané hodnoty a postoje
spolecenského Zivota

e péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi, fauna a fléra...)

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu poznavat
nové posilovat hodnotu vzdélani

e zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

e Ucéinné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani Sikany

Indikatory splnéni cil(:

e mezi détmi se neobjevuje Sikana, déti maji zdravé sebevédomi, pozitivni pristup k okoli a k ostatnim dé-
tem

o déti se samostatné rozhoduiji, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni

o déti maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety atd..)

e na pudé skoly panuje dlivérna a bezpeéna atmosféra déti zajima multikulturni spole¢nost a postoje —
napf.: jak se Zije v cizich zemich, kultura a tradice, pamatky, lidské rasy (rasismus, xenofobie...)

o déti znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...(terorismus, fasismus..)

e déti jsou ochotny Fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim najit feSeni

4.3 Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Cile:

e pfedchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku — spoluprace s rodiéi (zdravé prostiedi)
e oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spolupréce s rodici (zdravé prostredi)

e podporovat déti v jejich napadech, potrebach a tvofivosti

o aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Indikatory spInéni cil:

o déti znaji rizika uzivani drog, ceho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek ...)

e déti maji predstavu o tom co je droga-co vse je drogou, co zpusobuje a proc ji lidé berou (hlavné cigarety
a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

e ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici z kazdodennich ¢innosti, jejich
napadl a potieb

e déti maji zajem o pravidelné ¢innosti mimo Skolu — vyuka sméfovana ven, skola (za spolulcasti rodicu)
porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...

o déti jsou informovany a védi na koho se v pfipadé potizi obratit-jak se chovat
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4.4 Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile:

e posilovat a upevniovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska...

e predkladat témata ,,sexualni vychovy“ jako ptirozenou véc — odlisSnosti obou pohlavi-funkce, porod...
o pfedchazet riziklim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, pornografie...

e podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pristupovat k jejich prvnim vztahlm — pratelstvi

Indikatory splnéni cil(:

o déti lépe rozumi svym citim a télesnym odlisSnostem-nestydi se za né...

o déti dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

o déti dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
o déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

e déti maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotam — rodina, matefstvi...

4.5 Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost

Cile:

o vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus...)

o vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inl, prestupk(l (co se déje pred, proc, co se
déje potom, jak se citi postizeny...)

o predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu k normalité a
spolec¢enské normé podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

o zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spole¢nosti — détskd prava

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

o predkladat vhodny vzor spolec¢enského chovani,

e dbat na dodrZovani zdkona a byt moralni podporou

Indikatory splnéni cilG:

o déti si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného cinu

o déti respektuji, znaji zakladni lidska prdva a hodnoty spole¢enského chovani
o déti védi na koho se obratit v pfipadé potiZi, a to nejen na pudé skoly

e déti maji davéru v ucitelky

4.6 Prevence virtualnich zavislosti-patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cile:

e seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich zavislosti — TV, PC, Reality show, sazeni

e pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfilisného uzivani virtualnich mé-
dii — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani téchto technickych prostredku

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postifeh, védomosti, koordinace pohybd,
soustredéni...)

Indikatory splnéni cilG:

o déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich médii

o déti si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich médii a znaji nasledky jejich porusovani
o déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich kriminalnich ¢ind
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5. Nabizené c¢innosti

Viechna témata prevence patologickych jevil se objevuji v Ramcovém vzdéldvacim programu a Skolnim
vzdélavacim programu. VSechny cinnosti, které budou v pribéhu roku uskutecnény, budou pfizplsobeny
mentalnimu a biologickému véku déti a zasadam efektivni primarni prevence. V ramci nabizenych ¢innosti
budou pouzivany projektové a aktiviza¢ni metody, prace s knihou, textem i obrazem a encyklopediemi,
dramaticka hra, télesna cviceni, nacviky relaxaénich cvikl, ndamétové hry, diskuse a komunikacni hry, prace
s vyukovymi programy na interaktivni tabuli, vytvarné vyjadreni, hudebni a pracovni ¢innosti, navstévy di-
vadelnich ptredstaveni, vychazky a vylety.

Sou¢asti programu je i spolupréce s jinymi subjekty: ZS — spoleéné akce a vzajemné navitévy Hasici, Policie,
zachrannd sluzba — projektové dny, nacvik prvni pomoci, dopravni vychova, MU — ndvitéva akci (Den Zemé)
PPP — screening, vysetfeni na doporuceni, poradenska ¢innost rodice-seznameni rodicl se zakladnimi cili
prevence socialné patologickych jevd a nezaddoucich projevd chovani déti v MS

6. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu dochazky do ma-
terské gkoly. Uastni se ho pracovnici $koly, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci minimalniho preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevl s vy-
cvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pristupy zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a ak-
tivniho socidlniho uceni. Program musi brat zretel na vék a osobni charakteristiky jedincll. Bude mit smysl
jediné tehdy, kdyZ vSichni zi¢astnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toho chceme dosahnout dobrou
a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.

V Bruntale dne 01. 09. 2024

Petra Sofrankova
feditelka MS
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