
Režim dne  

Režim dne je dostatečně pružný a lze ho přizpůsobit aktuálním potřebám dětí. Dostatečně jsou 
zařazovány i zdravotně preventivní pohybové aktivity. Poměr spontánních a řízených činností je vyvážený, 
děti jsou podněcovány k vlastní iniciativě. Spontánní hru mají děti možnost dokončit nebo v ní později 
pokračovat. Je podněcována vlastní aktivita dětí a respektováno jejich individuální tempo. Jsou vytvářeny 
podmínky pro individuální, skupinovou práci i frontální činnosti. 
Učitelky se plně věnují dětem a jejich vzdělávání. Je dbáno na soukromí dětí, nacházejí potřebné zázemí, 
klid, bezpečí, ale také možnost seberealizace. 
Při nástupu dítěte do MŠ je realizován individuální adaptační režim 

Režim dne – Mateřská škola Bruntál,  U Rybníka 3 

06:00 – 08:30 Příchod dětí do MŠ, předávání učitelce, volně spontánní zájmové aktivity, 
didakticky cílené činnosti ve skupinkách i individuálně, individuální vzdělávání 
dětí se specifickými vzdělávacími potřebami, jazykové chvilky, smyslové hry, 
pohybové, hudební, výtvarné, pracovní činnosti 

08:30 – 08:45 Ranní cvičení - rušná, průpravná, závěrečná část (pohyb. hra)  

08:45 – 09:00  Osobní hygiena, přesnídávka 

09:00 – 09:45 Činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené především 
na hry a zájmovou činnost  v centrech aktivit, práce s integrovanými dětmi. 

09:45 – 11:45 
 
09:45 – 11:15 

Osobní hygiena, příprava na pobyt venku, pobyt venku, případně náhradní 
činnost 
1.třída 

11:45– 12:15 
 
11:15 – 12:00 

Oběd a osobní hygiena 
odchod dětí po obědě domů 
1.třída 

12:15 – 14:00 
 
 
12:00 – 14:15 

Spánek a odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby spánku dětí, individuální 
práce s dětmi s nižší potřebou spánku 
vstávání, oblékání, osobní hygiena 
1.třída 

14:00 – 14:45 
14:15 – 15:00 

Odpolední svačina, osobní hygiena 
1.třída 

14:45 – 17:00 
 
 
15:00 – 17:00 

Volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené 
především na hry, zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí, v případě pěkného 
počasí mohou probíhat na zahradě MŠ, odchod dětí domů 
1.třída 
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